ientific Research
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Modern science is continuing to recognize both the internal
and external benetits of aloe vera: the medicinal plant revered
for its “healing power” for more than 3,000 years! Numerous
studies have confirmed aloe’s healing and soothing properties
when applied topically to burns and other skin irritations.
And more recently, scientists are discovering aloe’s internal
antibacterial and soothing capabilities, particularly in the
stomach and digestive tract. This new knowledge supports
GNLD’s Scientific Advisory Board (SAB) belief that aloe vera
can play a beneficial role in the day-to-day health and well
being of everyone!

Scientists with a
Global Perspective

John Miller, GNLD
International Vice President
of Science and Technology,
mermber, New York Acadeny
of Sciences and Society of
Cosmetic Chemists; Scientific
Advisory Board

“Humans have experienced
the benefits of aloe vera for
thousands of years. There
is no doubt it works. For
millions of people, a high
stress, high pressure lifestyle can result in disharmony,
discomfort and even disruption of healthy gastrointestinal
functions. For some, symptoms such as cramping, and even
ulcers, are obvious. For others, while not
sick, they just don’t feel 100%. For tens of
thousands of people around the world,
GNLD’s Vitality Aloe Vera Plus has turned
out to be the perfect wellness-enhancer,
addressing and helping to offset stress-
related challenges”

David Shepherd, Ph.D.,

microbial biochemist; GNLD Director,
Product Science and Technology,
Europe/Africa; Scientific Advisory Board

“As a microbiologist, I am very excited about
some recent studies which show that aloe
vera could have considerable antiviral

at the Experts are Saying about
Vitality Aloe Vera Plus™

Lo que los Expertos Dicen sobre
Vitality Aloe Vera Plus™...

La ciencia moderna continua reconociendo todos los
beneficios, internos y externos, de la zabila: jla planta
medicinal, venerada por sus “poderes curativos” por
mas de 3000 afios! Numerosos estudios han confirmado
las propiedades de la zabila para aliviar y curar cuando
se aplica sobre quemaduras y otras irritaciones de la
piel, y ultimamente han descubierto las capacidades de
alivio y las capacidades antibacteriales de la zabila
cuando se ingiere, particularmente en el estémago y
los tubos digestivos. Este nuevo conocimiento apoya la
creencia del Comité de Asesores Cientificos (SAB) de
GNLD, jde que la zabila puede tener un papel benéfico
en la salud y bienestar diario de todas las personas!

Cientificos con una Perspectiva Mundial

John Miller, Vice Presidente de Ciencia y Tecnologfa
y de GNLD; miembro de la Academia de Ciencias de
Nueva York, la Sociedad de Quimicos Cosmetdlogos
y del Comité de Asesores Cientificos

“Los humanos han aprovechado los beneficios de la
zabila por miles de afios, no hay duda que funciona.
Para millones de personas, un estilo de vida con
mucho estrés y presién puede provocar incomodidad,
desarmonia y atin malestar en las funciones
gastrointestinales. Para algunas personas, los sintomas
tales como los célicos o Ulceras son obvios, para otras,
aunque no parecen enfermas, simplemente no se
sienten 100% bien. Para miles de personas alrededor
del mundo, Aloe Vera Plus de GNLD se ha
convertido en el perfecto producto reforzador
del bienestar, dirigido a ayudar a contrarrestar
los sintomas relacionados con el estrés.”

Dr. David Shepherd Ph.D., bioguimico en
microbiologia; Director de GNLD de Ciencia y
Tecnologia de Productos — en Europa y Africa;
miembro del Comité de Asesores Cientificos.

“Como especialista en microbiologia, estoy muy
entusiasmado sobre algunos estudios recientes
que muestran que la zabila puede tener un
efecto poderoso contra los virus. Finalmente la
practica empirica de tomar la zabila para
conseguir efectos positivos se esta tomando




action. At last, the folkloric practices of ingesting aloe vera

for positive effects are being taken seriously by the scientific
community. Studies have shown that an important polymer
found in aloe vera has significant antiviral activity, especially
against the Human Immunodeficiency Virus (HIV), influenza
and the measles viruses.”
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“GNLD’s Aloe Vera Plus
has turned out to be the perfect
wellness-enhancer, addressing and
helping to offset stress-related
challenges.”

Arthur Furst, Ph.D., Sc.D., D.A.T.S,,
toxicologist; member, 11 scientific societies;
consultant, World Health Organization;
Scientific Advisory Board

“Aloe vera has been used for skin problems for
perhaps a millennium. Oral intake, however,

is fairly recent. As a result, research on the oral
use of aloe is quite new and is continuing at a
rapid pace. Many distributors have shared that
once they started drinking Aloe Vera Plus, their
stomach problems went away. A few even say
they’re no longer distressed by ulcers. Research
does show that aloe vera has measurable
antiviral and antibacterial action.”

Fred Hooper, Ph.D., biochemistry, nutrition; noted product
Jormulator; writer; lecturer; Scientific Advisory Board

“As I travel the world, I often
discuss the antimicrobial and
antiseptic benefits associated
with aloe vera for burns,
minor cuts and bruises. Many
Aloe Vera Plus users also
believe this ‘soothing’ benefit
has cured their ulcers. While

1 do not recommend self-
treating ulcers without first
consulting a physician,
interesting new research
indicates aloe vera may help.
Most ulcers are caused by a
bacterium known as h. pylori
(heliobacter pylori), and regular use of aloe vera may cause the
elimination of this organism either directly or indirectly”

muy en serio por la comunidad cientifica. Los estudios
han mostrado que se ha encontrado un importante
polimero en la zabila que establece una actividad
poderosa contra los virus, especialmente contra el Virus
de la Inmunodeficiencia Humana (SIDA), el de la
influenza y el del sarampién.”
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“Aloe Vera Plus de GNLD se ha
convertido en el perfecto producto
reforzador del bienestar, dirigido
a ayudar a contrarrestar los sintomas
relacionados con el estrés.”
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Dr. Arthur Furst, Ph.D., Sc.D., D.A.T.S.,
toxicélogo; miembro de 11 sociedades
cientificas; asesor de la Organizacién
Mundial de la Salud; miembro del Comité
de Asesores Cientificos.

“La zabila ha sido usada para problemas
de la piel por milenios, sin embargo la
toma oral es relativamente reciente. Como
consecuencia, las investigaciones sobre el
uso oral de la zabila son nuevas pero estan
avanzando a grandes pasos. Muchos
distribuidores han expresado que una vez
qgue empezaron a tomar la zabila, sus
problemas del estomago desaparecieron,
y algunos de ellos dijeron que ya no les
molesta la tlcera. Las investigaciones
muestran que la zabila tiene una accién antibacterial y
antiviral que se puede medir.”

Dr. Fred Hooper, Ph.D., Especialista en bioquimica
y nutricion; elaborador renombrado de productos;
escritor; conferencista; miembro del Comité de
Asesores Cientificos.

“Durante mis viajes por el mundo, con frecuencia

he hablado sobre los beneficios antisépticos y
antibacteriales relacionados con la zabila en casos de
guemaduras, heridas y cortaduras menores. También
muchas personas que usan Aloe Vera Plus creen que
estas mismas caracteristicas 'aliviadoras’ los han curado
de la Ulcera. Investigaciones nuevas e interesantes
indican que la zabila es de mucha ayuda, aunque no
recomiendo el tratamiento de la tlcera sin consultar a
un médico. La mayoria de las ulceras son ocasionadas
por una bacteria llamada h. pilori (heliobacteria pilori),
y el uso regular de la zabila puede eliminar estos
organismos ya sea directa o indirectamente.”




“Studies have shown that an
important polymer found in
aloe vera has significant antiviral
activity, especially against the
Human Immunodeficiency
Virus (HIV), influenza and
the measles viruses.”

The Aloe Vera Plus Story

When GNLD scientists first developed Aloe Vera Plus,
they knew from topical applications that aloe vera
contained strong anti-inflammatory properties. They
believed the pleasant-tasting aloe gel would impart
similar benefits to the stomach and digestive tract if taken
internally. To counter the effects of high stress lifestyles,
they added GNLD’s refreshing 3x Herbal Tea Blend. This
unique combination includes Siberian ginseng, “nature’s
energizer;” plus chamomile and passionflower, both known
for their calming and relaxing abilities. They also added
vitamin C, often depleted during stress, for its ability to
block the formation of
potentially cancer-
causing nitrosamines in
the stomach and
intestine. And last, but
not least, they added
metabolic electrolytes,
essential minerals
involved in body water
balance and bio-electric
impulses such as heart
rhythm — both
depleted during high
stress. The result? A
great-tasting, stress-

soothing drink made from only the highest quality aloe —

that’s Vitality Aloe Vera Plus, an important part of INLD
scientifically-backed Feel Better program!
4
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“Los estudios han mostrado que se
ha encontrado un importante
polimero en la zabila que establece
una actividad poderosa contra
los virus, especialmente contra el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(SIDA), el de la influenza y
el del sarampién.”

Historia de Aloe Vera Plus

Al principio, cuando los cientificos de GNLD crearon
Aloe Vera Plus, sabian que la zabila tenia poderosas
propiedades anti-inflamatorias aplicandola sobre la
piel. Pensaron que la zabila, con su sabor agradable,
podia ofrecer beneficios semejantes al estomago y
los tubos digestivos, si se ingeria. Para contrarrestar
los efectos del estrés provocado por el estilo de vida
actual, afiadieron el refrescante 3x Herbal Tea Blend
de GNLD. Esta combinacién Unica contiene Ginseng
de Siberia, “una fuente de energia natural,” ademas
de manzanilla y pasionaria, ambas conocidas por sus
caracteristicas como calmantes y relajantes.
También afadieron vitamina C, que, con
frecuencia, se pierde con el estrés. Esta
tiene la capacidad de detener la formacion
de la nitrosamina en el estomago e
intestino, lo cual potencialmente provoca
cancer. Y lo ultimo, pero no lo menos
importante, afadieron electrolitos
metabdlicos, que son minerales esenciales
para el equilibrio del agua en el cuerpo y
para impulsos bio-electricos tales como el
ritmo cardiaco — ambos se pierden en
situaciones de mucho estrés. ;Cual es el
resulto? Una bebida con un sabor delicioso
que alivia el estrés, hecha de zabila de la
mas alta calidad — eso es Vitality Aloe Vera
Plus, juna parte importante del programa jSiéntase
Mejor!, cientificamente respaldédo de GNLD.
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